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Samopoznanie
Zainteresowania Umiejętności

https://learningapps.org/watch?v=pkuf40jrk23 https://learningapps.org/watch?v=pftgka0r523

https://learningapps.org/watch?v=pkuf40jrk23
https://learningapps.org/watch?v=pftgka0r523


Samopoznanie

Temperament

https://learningapps.org/watch?v=peiv4kdo523

Źródło: Cogito 2 (584) LUTY 2023

https://learningapps.org/watch?v=peiv4kdo523


Samopoznanie

Wartości Zdolności 

https://learningapps.org/view10123636 https://learningapps.org/view10997320

https://learningapps.org/view10123636
https://learningapps.org/view10997320


Samopoznanie

Osobowość

Źródło: 

https://padlet.com/apcsipz/diagnostyka-w-doradztwie-zawodowym-j2t40kgfdr5qfk9s

https://padlet.com/apcsipz/diagnostyka-w-doradztwie-zawodowym-j2t40kgfdr5qfk9s


Samopoznanie
Zdrowie 

1. Czy przebyłeś/ przebyłaś ciężkie choroby? Jeśli tak, to jakie?

2. Czy jesteś pod stałą opieką lekarską? Jeśli tak, to z jakiego powodu?

3. Czy przejawiasz skłonność do chorób?

4. Czy lekarz zalecił ci noszenie okularów?

5. Czy musisz nosić wkładki ortopedyczne?

6. Czy powinieneś/ powinnaś wykonywać ćwiczenia korygujące

postawy? Jeśli tak, to jakie?

7. Czy z powodu stanu zdrowia korzystałeś/ korzystałaś lub korzystasz

ze specjalistycznych form kształcenia, np. nauczania

indywidualnego, zwolnienia z części zajęć (np. wychowania

fizycznego)?

Źródło: OSOBISTE PORFOLIO KARIERY

Odpowiedz sobie na kilka pytań:



Zachęcamy do kontaktu

https://cwrkdiz.pila.pl/aktualnosci/399,nowy-katalog-informacyjny

https://cwrkdiz.pila.pl/aktualnosci/399,nowy-katalog-informacyjny
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